
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 : 1 
 

Für 
 Andreas, Andrea, Matthias und Noël 

 
 
 
 



 

 

 

 
 

Ich war eingeladen,                      
kaufte einen Kuchen als Mitbringsel 

und dann ... 
wurde mein Gastgeber krank. 

 
Was nun aber machen 

mit dem Kuchen? 
Ihn in den Laden zurückbringen ... 

nicht möglich. 
Mit anderen Leuten zusammen essen ... 

ebenso wenig. 
Also blieb nur ...  

ihn selber zu essen! 
 

Und weil er so schön war, 
wollte ich ihn fotografieren ...  

und konnte so aus dem, 
was mir das Leben schenkte, 

etwas doppelt Genussvolles machen! 
 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gugelhopf 
 

Die Bezeichnung 
„Gugelhupf“ 

kommt vermutlich 
von Lupfen des Gugels, 

dem Hochheben 
des rundlichen Napfes oder Kessels, 

nachdem 
der fertig gebackene Kuchen 

umgedreht wurde. 
 
 
 
 



 

 

 
Schokoladen-Gugelhopf aus Schokoladenbiscuit mit 
gemahlenen Mandeln, überzogen mit feinster dunkler 
Schokolade.  
Für 6 Portionen. 
 
Eier (Schweiz, Freiland), Zucker, Butter, Mandeln, 
Schokolade 12% (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, 
Emulgator [Sojalecithin], Bourbon-Vanille), pflanzliches 
Fett (Kokos, Illipé, Shea, Sonnenblumen), Kakaopulver, 
Weizenstärke, Weizenmehl, Rahm, Glukose, Emulgator 
(Sojalecithin), Bourbon-Vanille.  
Kann Haselnüsse enthalten. 
 
Mindesthaltbarkeit: 5 Tage  
Nettogewicht: 620 g 
 
Schokolade macht glücklich. 
 
In uns fliesst Schokolade. 
Sprüngli gehört zu den Pionieren der 
Schokoladenproduktion und hat den guten Ruf der 
Schweizer Schokolade weltweit mitgeprägt.  
Schokolade zu produzieren, ist heute keine Kunst mehr, 
immer wieder neue und einzigartige Genusserlebnisse zu 
kreieren hingegen schon. 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schokolade - das Gemüse für die Seele. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

It's 
tea time, 
darling! 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Metzger, 
wetz 
mr 

s Metzgermässer! 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gabel 
 

Essgerät 
mit zwei oder mehr Zinken, 

das beim Essen 
zum Zerlegen, 

zum Aufnehmen 
oder 

Vorlegen 
von Speisen dient 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Nimm 
das 

Sonntagsporzellan, 
es 

gibt 
Kuchen! 

 
 
 
  

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

· Canyon · 
 
· spanisch: Röhre · 
· tiefe, enge Schlucht · 
· Tunnel ins Schlaraffenland · 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

... 
 

Perlen 
essen 

... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

 
 
 
Ein Leben ohne Schokolade:  
möglich, aber sinnlos.  
 
Schokolade ist Liebe,  
die man sich selber schenkt. 
 
Grundnahrungsmittel  
heissen so,  
weil man sie  
ohne irgendeinen Grund 
essen kann.  
Schokolade und Kekse  
gehören zum Beispiel dazu. 
 
Schokolade ist Glück,  
das man essen kann. 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mein 

Lieblingsbild  
in 

dieser  
Serie  

… 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
! Süsses 
in 
Hülle und Fülle ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 

 
Marzipan (das oder der) 

ist eine Süssware aus gemahlenen Mandeln, 
Zucker und – je nach Herkunft – beigefügten 

Aromastoffen.  
Die aus blanchierten und geschälten Mandeln  

und Zucker hergestellte Masse wird als 
Marzipanrohmasse bezeichnet; das Verhältnis  

von Rohmasse und weiterem zugesetzten Zucker 
bestimmt die Qualität des Marzipans. 

 
Marzipan mit Zuckerdekor. 

Betty Bossi Rüebli ganz mit Kraut 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
Schokoladebraun: 
 

ein  
warmes Dunkelbraun  
aufweisend 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

... 
 

lecker: 
besonders wohlschmeckend  

... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
Ich 
habe 
meine Ernährung 
umgestellt. 
Die Süssigkeiten 
stehen 
jetzt 
links vom Laptop. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

 
 

naschen: 
etwas besonders gut Schmeckendes,  

zum Beispiel Süssigkeiten,  
Stück für Stück genüsslich verzehren 

 
schwelgen: 

sich ausgiebig und geniesserisch  
an reichlich vorhandenem gutem Essen  

gütlich tun 
 

geniessen: 
mit Freude, Genuss, Wohlbehagen 

etwas auf sich wirken lassen 
 

auskosten: 
ausgiebig  

bis zum Ende  
geniessen,  

ganz ausschöpfen 
  

 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Meins! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

Bis 
zum 

letzten 
Krümelchen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 



 

 

 
Making-of: 
 
Ich habe jeweils über Mittag mit meiner Lumix 
auf einer Terrasse gearbeitet, die nach Norden 
ausgerichtet ist. 
 
 
Text-Quellen: 
 
 

Gugelhupf 
> de.wiktionary.org/wiki/Gugelhupf; 25.2.19 
 

Beschrieb Gugelhopf 
> www.spruengli.ch/de/shop/cakes-torten/ 
schokoladen-gugelhopf-6-portionen.html; 26.2.19 
 

Gabel 
> https://www.duden.de/rechtschreibung/Gabel; 
2.3.19 
 

Zitate „Schokolade“ 
> Google; Stichwort Schokolade Zitate; 25.2.19 

 
 
Canyon 
> Google; Stichwort Canyon; 26.2.19 
 

Marzipan 
> de.wikipedia.org/wiki/Marzipan; 26.2.19 
> www.coopathome.ch/de/supermarkt/ 
lebensmittel/ backzutaten/dekomaterial/ 
marzipan/betty-bossi-marzipan-rüebli-ganz-mit-
kraut/p/5939941; 26.2.19 
 

Schokoladebraun 
> duden.de; 25.2.19 
 

Ernährung umgestellt 
> http://sprueche.net/süß-sprüche; 2.3.19 
 

naschen etc. 
> duden.de; 30.3.19 
 
 
Die übrigen Texte stammen von mir. 
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